
隨着新冠疫情減退，社會復常，本年度家教會活動終能回復為實體進行。大家心情雀躍之餘，亦順道慶祝家教會成
立25周年紀念。

在眾多家教會活動中，最令我印象深刻的活動就是已停辦三年的親子一日遊。活動已於4月30日順利完成，參與人數
亦創歷史新高，超過900人出席！當天15輛旅遊大巴浩浩蕩蕩的前往位於天水圍的尖鼻咀遠眺香港景色，中午到著名的流
浮山享用海鮮午膳及購買地道小食手信。下午到錦田鄉村俱樂部遊玩，當天天公造美，各人都樂在其中，流連忘返。

另外，學校運動會亦已於2月4日順利完成。當日我第一次擔任家長義工及頒獎嘉賓，能親身感受現場熱熾的氣氛，
實屬榮幸。縱使當天有微雨，亦無阻賽道上健兒們爭奪獎項的鬥志！

家教會亦已於5月及6月舉辦實體家長講座，在此特別鳴謝本校脊醫兼校友吳慕德醫生為學生檢查脊骨及舉行護脊講
座；另鳴謝本校校董顧國雄醫生為家長舉行舒緩學生壓力講座。

此外，家教會已向學校捐款港幣15萬元，贊助學校於大門口興建有蓋行人通道，以保障師生在惡劣天氣下仍能安全
進出校園。

最後，我衷心感謝所有家教會委員無私的付出，特別是在復常後舉辦活動時大家都面對不少困難，但見到大家上下
一心，犧牲私人時間為全校師生付出，實在感恩！盼望來年有更多家長支持家教會義工工作，一起成就更多！願我們一起
為孩子們的未來繼續努力，大家加油！

家長是學校的重要伙伴，在支援學生學習、培育正面價值觀及促進全人
發展擔當著關鍵角色。家長應學習切合子女年齡的育兒知識和技能，並為子
女樹立正面的榜樣。有見及此，教育局最新編訂了《家長教育課程架構（小
學）》（下稱《小學架構》），透過不同類型的家長教育課程或活動，讓家
長認識兒童的全面發展，促進兒童健康、愉快及均衡的發展，提升家長的身
心健康，以及加強家校溝通及合作。本人在此先介紹《小學架構》的大綱，
讓家長初步了解有關育兒的知識及技巧。

《小學架構》主要包含四個核心範疇：
範疇一：認識兒童發展
家長是保護及養育子女最有影響力的人士之一，家長可以透過掌握兒童

發展的知識、抱持正面的態度和切合實際的期望、運用合適的育兒技巧及優
化在家學習環境等，促進子女的發展。

範疇二：促進兒童健康、愉快及均衡的發展
兒童由幼兒期步入中童期，家長對促進兒童的健康、愉快及均衡發展至

為重要，透過學習培養兒童身體、心理及情緒的全面發展和精神健康所需的
知識、技能和正面態度，家長可以了解如何提供一個有利促進兒童健康和均
衡發展的環境。當家長理解和有能力管理兒童在這階段遇到的問題，便可協
助子女順利過渡到青少年期。

範疇三：促進家長身心健康
兒童的健康發展需要家庭和環境的扶植和培育，家庭成員的情緒和行為

互相影響，長遠而言最終影響家庭如何發揮其效能。家長為小學階段的子女
提供指導，以促進他們的社交和情緒發展，擔當重要的角色。家長的身心健
康對培養健康的親子和婚姻關係，以及和諧和均衡的家庭系統，均十分重要
。

範疇四：促進家校合作與溝通
家長了解學校的學習安排和期望，能促進學生的學習及社交情緒的發展

，透過家庭活動維繫良好的親子關係及照顧兒童的發展需要，家長在支援兒
童在家中建立良好的學習習慣、態度和自信擔當重要的角色。透過家校合作
，兒童可探索自己的興趣、建立正向思維和共通能力，以及認識自己的志向
，讓他們成為有貢獻和負責任的公民。

下學年，本校會按照《小學架構》重新規劃校本小學家長教育課程，讓
家長透過掌握相關的知識和技能，更了解子女的獨特性和特點，從而為自己
及子女訂立合理的期望，增進家庭關係，促進子女及自己的身心健康。

社會近日最熱烈的討論是人工智能(AI)的應用和影響。AI將為人類帶來
很多方便，減省很多需要人力的工作，可是隨之衍生的顧慮是AI會取代人類
的工作崗位，令很多人失去工作，引發不少末日論。

人類文明不斷進化，經歷無數次的飛躍變革。十八世紀的工業革命取代
了不少需要勞力的工作，大大改善了人類的生活，讓人類有空間發展創意，
締造知識型經濟。今天的AI數碼革命是人類文明不斷發展進化的另一里程碑
，大家該樂觀面對。

AI可以替代人類重複性機械式的工作，但是替代不了人類要以生命影響
生命，維護公義和實踐仁愛的責任；機械人可以替代醫護分派藥物，但是不
能取代醫護一句親口�出的體己話；AI可以替代飛機導航，但是不能取代機
長在現場以親和力調解乘客的糾紛；Chat GPT可以為法官尋找許多數據和佐
證，但是不能取代他在法理情方面的思辨。人類社會的發展，恆久以來靠的
是智慧、愛心、創意、思辨能力和正向的人性價值，機械不可能取而代之。

現今教育界很重視教授STEAM，尤其是編程等與AI發展有密切關連的知
識。教育當然要緊隨時代的發展，但是更需要有前瞻性，在教授應用科技知
識以外，還得要教授人文科學以督導和駕馭科技，以遠見仁德主導社會的進
步，才不會被新秩序淘汰。

因此學校近年不但重視教授學生編程等與STEAM有關的知識，亦同時在
各科目中加添了與天主教有關的價值教育，為學生注入明確的核心價值，為
他們建立更廣闊的思考空間，準備他們日後能夠好好應付AI帶來的新社會秩
序。期盼家長們在家中予以支持配合，裝備新生代應對新的社會需求，來日
卓然有成，身心富足。
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發展擔當著關鍵角色。家長應學習切合子女年齡的育兒知識和技能，並為子
女樹立正面的榜樣。有見及此，教育局最新編訂了《家長教育課程架構（小
學）》（下稱《小學架構》），透過不同類型的家長教育課程或活動，讓家
長認識兒童的全面發展，促進兒童健康、愉快及均衡的發展，提升家長的身
心健康，以及加強家校溝通及合作。本人在此先介紹《小學架構》的大綱，
讓家長初步了解有關育兒的知識及技巧。

《小學架構》主要包含四個核心範疇：
範疇一：認識兒童發展
家長是保護及養育子女最有影響力的人士之一，家長可以透過掌握兒童

發展的知識、抱持正面的態度和切合實際的期望、運用合適的育兒技巧及優
化在家學習環境等，促進子女的發展。

範疇二：促進兒童健康、愉快及均衡的發展
兒童由幼兒期步入中童期，家長對促進兒童的健康、愉快及均衡發展至

為重要，透過學習培養兒童身體、心理及情緒的全面發展和精神健康所需的
知識、技能和正面態度，家長可以了解如何提供一個有利促進兒童健康和均
衡發展的環境。當家長理解和有能力管理兒童在這階段遇到的問題，便可協
助子女順利過渡到青少年期。

範疇三：促進家長身心健康
兒童的健康發展需要家庭和環境的扶植和培育，家庭成員的情緒和行為

互相影響，長遠而言最終影響家庭如何發揮其效能。家長為小學階段的子女
提供指導，以促進他們的社交和情緒發展，擔當重要的角色。家長的身心健
康對培養健康的親子和婚姻關係，以及和諧和均衡的家庭系統，均十分重要
。

範疇四：促進家校合作與溝通
家長了解學校的學習安排和期望，能促進學生的學習及社交情緒的發展

，透過家庭活動維繫良好的親子關係及照顧兒童的發展需要，家長在支援兒
童在家中建立良好的學習習慣、態度和自信擔當重要的角色。透過家校合作
，兒童可探索自己的興趣、建立正向思維和共通能力，以及認識自己的志向
，讓他們成為有貢獻和負責任的公民。

下學年，本校會按照《小學架構》重新規劃校本小學家長教育課程，讓
家長透過掌握相關的知識和技能，更了解子女的獨特性和特點，從而為自己
及子女訂立合理的期望，增進家庭關係，促進子女及自己的身心健康。

社會近日最熱烈的討論是人工智能(AI)的應用和影響。AI將為人類帶來
很多方便，減省很多需要人力的工作，可是隨之衍生的顧慮是AI會取代人類
的工作崗位，令很多人失去工作，引發不少末日論。

人類文明不斷進化，經歷無數次的飛躍變革。十八世紀的工業革命取代
了不少需要勞力的工作，大大改善了人類的生活，讓人類有空間發展創意，
締造知識型經濟。今天的AI數碼革命是人類文明不斷發展進化的另一里程碑
，大家該樂觀面對。

AI可以替代人類重複性機械式的工作，但是替代不了人類要以生命影響
生命，維護公義和實踐仁愛的責任；機械人可以替代醫護分派藥物，但是不
能取代醫護一句親口�出的體己話；AI可以替代飛機導航，但是不能取代機
長在現場以親和力調解乘客的糾紛；Chat GPT可以為法官尋找許多數據和佐
證，但是不能取代他在法理情方面的思辨。人類社會的發展，恆久以來靠的
是智慧、愛心、創意、思辨能力和正向的人性價值，機械不可能取而代之。

現今教育界很重視教授STEAM，尤其是編程等與AI發展有密切關連的知
識。教育當然要緊隨時代的發展，但是更需要有前瞻性，在教授應用科技知
識以外，還得要教授人文科學以督導和駕馭科技，以遠見仁德主導社會的進
步，才不會被新秩序淘汰。

因此學校近年不但重視教授學生編程等與STEAM有關的知識，亦同時在
各科目中加添了與天主教有關的價值教育，為學生注入明確的核心價值，為
他們建立更廣闊的思考空間，準備他們日後能夠好好應付AI帶來的新社會秩
序。期盼家長們在家中予以支持配合，裝備新生代應對新的社會需求，來日
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家校合作感言

期待

過去數年，當家教會委員真是十分榮幸。我想和大家分享一

些美好的回憶。

每年「小一家長座談會」是小一家長交流、分享感受和溝通

的場合。這聚會令自己回想當年作為新手家長的經過。大部份參

加的家長都希望了解學校日常活動、教學和功課的要求、測考評

估準則，甚至過往試題等等。委員們都耐心聆聽及仔細解釋，也

會將有關問題交給校方跟進。

「聖誕聯歡會」是另一家校合作重頭戲，家長們會化身成各

種卡通人物、聖誕老人或女士，一起和各師生打成一片，共度佳

節。學生的喜悅和笑聲真令大家開懷不已，校園裏洋溢着家長義

工和師生們的歡聲笑語，培感溫馨。

校方也會就日常校內的重要事項和委員們共商，例如校車和

午膳安排、環境衞生、課程改善要點、課後活動等等。通過這些

參與，大家都加深對孩子校園生活的認識與了解，有助和在學子

女溝通和交流，培養對學校的感情和歸屬感。

今年是我最後一年於家教會服務，感謝歷年各家長和教師委

員的努力不懈，不辭勞苦，盡心盡力去完成各項繁重工作。希望

來年，各位家長都考慮加入這委員會，共同為各位子女謀求最佳

學習環境。

   
蘇顯斌  家教會委員-副主席

感恩珍惜
感恩能再次擔任家長教師會委員，可以與各家教會成員為學校服務，實在是一件

榮幸的事。

隨著疫情過去，學生們終於可以回到學校上面授課堂，而今年舉辦的家教會活動

都可以順利進行，例如:聖誕聯歡會、運動會、親子旅行、敬師日⋯⋯相信這是大家期

待已久的。

這些快樂的日子中，在校長和主席的帶領下，各家教會成員互相溝通和彼此合作

，大家用心籌劃活動並把各項活動都處理好。衷心感謝校長、副校長、主任和老師委

員不辭勞苦的付出。

我們要學懂感恩和珍惜，感恩會帶來幸福快樂。感謝身邊為我們付出的人，珍惜

學習的機會。

「要常常喜樂，不住的禱告，凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裏向你們所定的

旨意。」(帖撒羅尼迦前書 5:16 – 18)

黃翠兒 家教會委員-秘書

今年是值得高興的一年，因為疫情總算緩和下來，口罩

令取消，大家終於可以真正地「見面」和展現笑容。小朋友

也可以跟老師和同學們多溝通，學習相處，這些原本看來是

理所當然的事，現在已變得珍貴。今年有機會重返家教會工

作，對我來說也是值得紀念的一年，加上接任司庫一職，是

我過往未曾擔任過的職務， 實在具挑戰性，慶幸各委員和學

校也耐心提出指導，輔助我去熟習司庫的工作，十分感謝。

此外，家教會的親子旅行終於可以復辦，對我那位剛升

上小一的兒子來說， 確是天大的喜訊。回想兒子在幼稚園時

，由於疫情關係，三年也沒去過學校旅行，所以他也很期待

這次大型的親子旅行。最後，我希望大家也會享受家教會舉

辦的活動，有你們的支持，才是我們的動力。

   
 

家校合作感言

期待

過去數年，當家教會委員真是十分榮幸。我想和大家分享一

些美好的回憶。

每年「小一家長座談會」是小一家長交流、分享感受和溝通

的場合。這聚會令自己回想當年作為新手家長的經過。大部份參

加的家長都希望了解學校日常活動、教學和功課的要求、測考評

估準則，甚至過往試題等等。委員們都耐心聆聽及仔細解釋，也

會將有關問題交給校方跟進。

「聖誕聯歡會」是另一家校合作重頭戲，家長們會化身成各

種卡通人物、聖誕老人或女士，一起和各師生打成一片，共度佳

節。學生的喜悅和笑聲真令大家開懷不已，校園裏洋溢着家長義

工和師生們的歡聲笑語，培感溫馨。

校方也會就日常校內的重要事項和委員們共商，例如校車和

午膳安排、環境衞生、課程改善要點、課後活動等等。通過這些

參與，大家都加深對孩子校園生活的認識與了解，有助和在學子

女溝通和交流，培養對學校的感情和歸屬感。

今年是我最後一年於家教會服務，感謝歷年各家長和教師委

員的努力不懈，不辭勞苦，盡心盡力去完成各項繁重工作。希望

來年，各位家長都考慮加入這委員會，共同為各位子女謀求最佳

學習環境。

   
蘇顯斌  家教會委員-副主席

感恩珍惜
感恩能再次擔任家長教師會委員，可以與各家教會成員為學校服務，實在是一件

榮幸的事。

隨著疫情過去，學生們終於可以回到學校上面授課堂，而今年舉辦的家教會活動

都可以順利進行，例如:聖誕聯歡會、運動會、親子旅行、敬師日⋯⋯相信這是大家期

待已久的。

這些快樂的日子中，在校長和主席的帶領下，各家教會成員互相溝通和彼此合作

，大家用心籌劃活動並把各項活動都處理好。衷心感謝校長、副校長、主任和老師委

員不辭勞苦的付出。

我們要學懂感恩和珍惜，感恩會帶來幸福快樂。感謝身邊為我們付出的人，珍惜

學習的機會。

「要常常喜樂，不住的禱告，凡事謝恩；因為這是神在基督耶穌裏向你們所定的

旨意。」(帖撒羅尼迦前書 5:16 – 18)

黃翠兒 家教會委員-秘書

今年是值得高興的一年，因為疫情總算緩和下來，口罩

令取消，大家終於可以真正地「見面」和展現笑容。小朋友

也可以跟老師和同學們多溝通，學習相處，這些原本看來是

理所當然的事，現在已變得珍貴。今年有機會重返家教會工

作，對我來說也是值得紀念的一年，加上接任司庫一職，是

我過往未曾擔任過的職務， 實在具挑戰性，慶幸各委員和學

校也耐心提出指導，輔助我去熟習司庫的工作，十分感謝。

此外，家教會的親子旅行終於可以復辦，對我那位剛升

上小一的兒子來說， 確是天大的喜訊。回想兒子在幼稚園時

，由於疫情關係，三年也沒去過學校旅行，所以他也很期待

這次大型的親子旅行。最後，我希望大家也會享受家教會舉

辦的活動，有你們的支持，才是我們的動力。 

  
蕭紫媺 家教會委員-司庫
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同行快樂
感謝大家的支持與信任，讓我連續第三年成為家教會一份子，這特

別的兩年多來，加強了大家的應變能力，我對學校管理運作的認識加深

，深深體會家校合作的重要性，對小朋友成長有正面的影響。

疫情過後，馬不停蹄，好慶幸今年可以為學生及家長籌辦一系列活

動，如小一家長座談會、聖誕聯歡會、運動會、親子旅行及敬師日等等

。透過參與家教會的會務及舉辦各類活動，校長、副校長、各位老師和

家長教師會委員，大家一起盡心盡力為學校、學生和家長服務，無私奉

獻，務求為學生締造理想的學習環境，愉快學習。讓我深深地感受到那

份互信和合作的精神，延續參選時的家校合作理念。來年希望大家繼續

支持家教會，支持學校，一起成長，一起進步！

陳秀文 家教會委員-學術

努力面前，明天會更好
2023年香港所有活動都全面復常，各行各業全面活躍起來，最幸福

是全港的同學都為可重踏校園接受正常的實體課堂和參與各種課外活動

而感到興奮。

三年疫情過後，「報復式消費」，「報復式旅行」，大家都想鬆一

鬆。而在剛過去的家教會最受歡迎活動之一「親子一日遊」，家長和同

學都踴躍報名，近千位家長和同學當天參加同行香港本土尖鼻咀、錦田

鄉村俱樂部、於流浮山享用豐富的海鮮午膳。

看到照片上各位同學開心燦爛的笑容，就是大家再次重新起動的泉

源。

疫情過去的已過去，我們要繼續向未來的路重新出發。

林巧兒 家教會委員-總務 

「嘩！好大隻呀！」
多謝大家的支持令我可以第二年參與家教會，為大家服務。疫情過

去，香港快速回復正常，今年家教會更能復辦親子旅行。 

由疫情尾聲開始與幾間旅行社接洽、報價及磋商，過程準備了幾個

月，最初亦有不少限制，感恩最後安排景點、訂餐及旅遊巴順利，讓師

生們可以共同享受郊遊樂、親親大自然和吸收更多課本以外的知識。

感謝學校及家教會委員配合和幫忙，當中也學會如何籌備超過900人

的大型活動。

感恩出發當日天公造美，惠風和暢，大家都玩得很盡興。午飯時，

很多小朋友都在歡呼：「嘩！鮑魚好大隻呀！」

希望每位同學在這次親子旅行中擁有美好回憶， 感謝當天參與和支

持家教會活動的家長，有你們的積極參與及鼎力支持，讓每一個家教會

活動都更添色彩，謝謝 !

陳允傑 家教會委員-康樂

Hello！Hong Kong MFSP kids！
我是2A班的潘奕謙媽媽，Money 姨姨。

轉眼間奕謙已升上小二，有感時間飛逝，為了多看一點他的成長路，經常做義

工媽媽和故事姨姨等，今年更當上了家教會的聯絡人。

因此，我在多個學校活動中，負責聯絡家長義工，我自知有不足，亦從中學習

不少。

衷心感謝各位家長們的踴躍參與和熱心幫忙，讓我們在瑪小的大家庭中建立了

緊密的關係，形成了一個充滿愛與關懷的互助互愛大網絡。

讓我印象最深刻的是運動會，我需要尋找80多名義工家長幫忙，幸得家長們踴

躍參與，因疫症關係而停辦多年的運動會，最終在大家歡聲笑語中成功落幕。

作為家長，令我最開心的是，在每天帶著奕謙往返學校途中，認識我的小朋友

都會離遠大大聲Hello叫我：Money 姨姨或是潘奕謙媽媽！

內斂的我很想跟你們說：多謝你們的熱情和笑容，我都覺得你們很可愛哩！

李敏儀 家教會委員-聯絡

同行快樂
感謝大家的支持與信任，讓我連續第三年成為家教會一份子，這特

別的兩年多來，加強了大家的應變能力，我對學校管理運作的認識加深

，深深體會家校合作的重要性，對小朋友成長有正面的影響。

疫情過後，馬不停蹄，好慶幸今年可以為學生及家長籌辦一系列活

動，如小一家長座談會、聖誕聯歡會、運動會、親子旅行及敬師日等等

。透過參與家教會的會務及舉辦各類活動，校長、副校長、各位老師和

家長教師會委員，大家一起盡心盡力為學校、學生和家長服務，無私奉

獻，務求為學生締造理想的學習環境，愉快學習。讓我深深地感受到那

份互信和合作的精神，延續參選時的家校合作理念。來年希望大家繼續

支持家教會，支持學校，一起成長，一起進步！

陳秀文 家教會委員-學術

努力面前，明天會更好
2023年香港所有活動都全面復常，各行各業全面活躍起來，最幸福

是全港的同學都為可重踏校園接受正常的實體課堂和參與各種課外活動

而感到興奮。

三年疫情過後，「報復式消費」，「報復式旅行」，大家都想鬆一

鬆。而在剛過去的家教會最受歡迎活動之一「親子一日遊」，家長和同

學都踴躍報名，近千位家長和同學當天參加同行香港本土尖鼻咀、錦田

鄉村俱樂部、於流浮山享用豐富的海鮮午膳。

看到照片上各位同學開心燦爛的笑容，就是大家再次重新起動的泉

源。

疫情過去的已過去，我們要繼續向未來的路重新出發。

林巧兒 家教會委員-總務 

「嘩！好大隻呀！」
多謝大家的支持令我可以第二年參與家教會，為大家服務。疫情過

去，香港快速回復正常，今年家教會更能復辦親子旅行。 

由疫情尾聲開始與幾間旅行社接洽、報價及磋商，過程準備了幾個

月，最初亦有不少限制，感恩最後安排景點、訂餐及旅遊巴順利，讓師

生們可以共同享受郊遊樂、親親大自然和吸收更多課本以外的知識。

感謝學校及家教會委員配合和幫忙，當中也學會如何籌備超過900人

的大型活動。

感恩出發當日天公造美，惠風和暢，大家都玩得很盡興。午飯時，

很多小朋友都在歡呼：「嘩！鮑魚好大隻呀！」

希望每位同學在這次親子旅行中擁有美好回憶， 感謝當天參與和支

持家教會活動的家長，有你們的積極參與及鼎力支持，讓每一個家教會

活動都更添色彩，謝謝 !

陳允傑 家教會委員-康樂

Hello！Hong Kong MFSP kids！
我是2A班的潘奕謙媽媽，Money 姨姨。

轉眼間奕謙已升上小二，有感時間飛逝，為了多看一點他的成長路，經常做義

工媽媽和故事姨姨等，今年更當上了家教會的聯絡人。

因此，我在多個學校活動中，負責聯絡家長義工，我自知有不足，亦從中學習

不少。

衷心感謝各位家長們的踴躍參與和熱心幫忙，讓我們在瑪小的大家庭中建立了

緊密的關係，形成了一個充滿愛與關懷的互助互愛大網絡。

讓我印象最深刻的是運動會，我需要尋找80多名義工家長幫忙，幸得家長們踴

躍參與，因疫症關係而停辦多年的運動會，最終在大家歡聲笑語中成功落幕。

作為家長，令我最開心的是，在每天帶著奕謙往返學校途中，認識我的小朋友

都會離遠大大聲Hello叫我：Money 姨姨或是潘奕謙媽媽！

內斂的我很想跟你們說：多謝你們的熱情和笑容，我都覺得你們很可愛哩！

李敏儀 家教會委員-聯絡
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小一家長座談會

家長教師會25周年標誌設計比賽

聖誕慶祝會

課程發展主任為小一家長講述校本課程與評估方法

老師、同學和家長義工一起歡度佳節

駐校社工為家長分享如何提升孩子自理能力

家教會委員與小一家長分享與交流心得

第二十五屆家長教師會會員大會暨就職典禮

小學部 6C 劉宛濙(優異)

中學部 2A 羅翊騫(優異)中學部 4D 謝杏敏 (冠軍)

小學部1D 黃敬贄(亞軍)

小學部 2A 潘奕謙(優異)
小學部6C 馮卓昕(季軍)

第二十五屆家長教師會會員大會暨就職典禮

小學部 6C 劉宛濙(優異)

中學部 2A 羅翊騫(優異)中學部 4D 謝杏敏 (冠軍)

小學部1D 黃敬贄(亞軍)

小學部 2A 潘奕謙(優異)
小學部6C 馮卓昕(季軍)
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親子一日遊

敬師日

第六屆法團校董會家長校董選舉

我們一起親親大自然

大家在流浮山享用豐富海鮮餐

家長委員及各位家長義工率領學生代表向校
監、校長、及老師代表致謝

蘇顯斌醫生與校長一起見證家長
校董選舉的重要時刻

家長義工熱心幫忙點算選票

校長、老師、家長和學生一起在目的地開心大合照

大家一起在水頭便母亭合照留倩影

校長、老師、家長和學生一起合照留倩影
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「如何舒緩孩子的學習壓力」家長講座—校友顧國雄醫生

親子護脊講座—校友吳慕德醫生

醫生校友顧國雄醫生向家長講解如何舒緩孩子的學習壓力

吳慕德醫生為大家講解護脊知識 校友吳慕德醫生為學弟學妹檢查脊椎，傳授護脊知識

中學部為小六同學舉辦「模擬面試工作坊」，為同學講解面試時要注意的事
項，同學認真聽講，踴躍發問。隨後分組進行中文及英文個人短講訓練。透
過同儕互評及老師點評，同學在面試前了解自己的強項及弱項，做好萬全準
備。

中學部資訊
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同學學習西餐餐桌禮儀及有關詞彙

同學到中環發展實地考察

參與義工服務，為社會上有需要的人作出貢獻

學校舉行考察大澳文化生態遊

中學部資訊
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職位 家長委員 校方委員
主席 嚴家俊

副主席 蘇顯斌 吳偉文博士
司庫 蕭紫媺 謝皓婷老師
秘書 黃翠兒 林綺紅老師
學術 陳秀文 劉嘉欣老師
康樂 陳允傑 彭楡喬老師
總務 林巧兒 關家衡副校長
聯絡 李敏儀 葉麗芳主任

增補委員 李美賢

2022年10月29日 第二十五屆家長教師會會員大會暨就職典禮
2022年12月10日 小一家長座談會
2022年12月10日 義工家長聚會
2022年12月21日 聖誕慶祝會

2023年1月4日 小六畢業公仔代購
2023年2月4日 瑪小運動會

2023年2月16日-3月15日 家長教師會25周年標誌設計比賽
2023年4月30日 親子一日遊
2023年5月5日 敬師日

2023年5月13日 親子護脊講座
2023年6月8-19日 第六屆法團校董會家長校董選舉

2023年6月10日 家長講座「如何舒緩孩子的學習壓力」
2023年7月7日 小六畢業茶聚

2023年7月14-31日 夏日智多FUN暑期活動

家長教師會會訊
編輯委員會

顧問  : 吳偉文校長、嚴家俊先生
編輯組 : 劉嘉欣老師、陳秀文女士

家教會電郵信箱 : pta@mfsp.edu.hk
家教會網址 : http://www.mfsp.edu.hk/pta.php

第二十五屆家長教師會委員名單第二十五屆家長教師會委員名單

家長教師會活動一覽

職位 家長委員 校方委員
主席 嚴家俊

副主席 蘇顯斌 吳偉文博士
司庫 蕭紫媺 謝皓婷老師
秘書 黃翠兒 林綺紅老師
學術 陳秀文 劉嘉欣老師
康樂 陳允傑 彭楡喬老師
總務 林巧兒 關家衡副校長
聯絡 李敏儀 葉麗芳主任

增補委員 李美賢

2022年10月29日 第二十五屆家長教師會會員大會暨就職典禮
2022年12月10日 小一家長座談會
2022年12月10日 義工家長聚會
2022年12月21日 聖誕慶祝會

2023年1月4日 小六畢業公仔代購
2023年2月4日 瑪小運動會

2023年2月16日-3月15日 家長教師會25周年標誌設計比賽
2023年4月30日 親子一日遊
2023年5月5日 敬師日

2023年5月13日 親子護脊講座
2023年6月8-19日 第六屆法團校董會家長校董選舉

2023年6月10日 家長講座「如何舒緩孩子的學習壓力」
2023年7月7日 小六畢業茶聚

2023年7月14-31日 夏日智多FUN暑期活動

家長教師會會訊
編輯委員會

顧問  : 吳偉文校長、嚴家俊先生
編輯組 : 劉嘉欣老師、陳秀文女士

家教會電郵信箱 : pta@mfsp.edu.hk
家教會網址 : http://www.mfsp.edu.hk/pta.php

第二十五屆家長教師會委員名單第二十五屆家長教師會委員名單

家長教師會活動一覽
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